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Liebe Leut’,

,Ich wolltich war' ein Huhn, ich hatt' nicht viel zu tun...Ich miisste nie mehrins Biiro, ich ware damlich aber froh”, so
dachten die Comedian Harmonists iiber unsere gefiederten Nutztiere, als die Welt im Hiihnerstall noch weitestgehend in
Ordnung war. Bei konventionell gehaltenen Tieren ist diese heile Hiihnerwelt leider nur noch auf den Abbildungen auf den
Eierkartons vorhanden.

Wir Kistler wiinschen uns gliickliche Hiihner, die schmackhafte Eier fiir Euch legen und wissen, dass Hiihner gar nicht so
dumm sind, wie der alte Schlager vermuten ldsst. Hiihner haben ein ausgeprdgtes Sozialverhalten und eine komplexe
Sozialstruktur, die sogenannte Hackordnung. Sie konnen Farben sehen und ,sprechen” mit ihren noch nicht geschliipften
Kiiken. AuRerdem trdumen sie, wenn sie schlafen. Hiihner empfinden zudem Empathie und verfiigen iiber ein ausgekliigeltes
Kommunikationssystem. Test haben zudem gezeigt, dass Hiihner genauso intelligent wie Sdugetiere sind. Sie konnen sich
beispielsweise merken, wo kiirzlich Futter versteckt wurde und haben ein Ich-Bewusstein. Hahne tricksen iibrigens bisweilen
ihre Hennen aus. Sie locken die Weibchen an, indem sie Futter signalisieren, wo gar keins ist. Das ist ganz schén schlau und
wie Ihr seht, trifft das gefliigelte Wort vom dummen Huhn iiberhaupt nicht zu.

Gallus gallus domesticus, so heilst das Haushuhn {ibrigens auf Latein, gebiihrt unser Respekt und deshalb ist es wichtig, sich
ein gewisses Basiswissen iiber Eier anzueignen. Wie Ihr sicher schon gemerkt habt gibt es kleine und groRe Eier. Wer glaubt,
dass grofRe Hiihner auch grolie Eier legen und kleinere Artgenossen eben zierlichere Eier hervorbringen liegt oft falsch. Ob
S-Ei oder L-Ei, hangt nicht von der Masse des Huhns, sonders in erster Linie von dessen Alter ab. Hiihner beginnen ab einem
Alter von etwa fiinf bis sieben Monaten zu legen und bringen zundchst nur kleine Eier hervor. Mit dem Alter bekommt das
Huhn sozusagen Ubung und die Eier werden groRer.

Hiihnereier sind ungekiihlt 20 Tage haltbar, gekiihlt noch mal mindestens acht Tage ldnger. Wenn ihr Euch unsicher seid, ob
die Eier in Eurem Kiihlschrank noch frisch sind, konnt Ihr einen ganz einfachen Test machen. Die sogenannte Schwimmprobe
zeigt Euch, ob ihr das betreffende Ei noch essen kdnnt. Fiillt einen Topf oder eine Schiissel mit Wasser und legt das Ei hinein.
Ist das Ei ganz frisch, geht es komplett im Wasser unter und liegt flach am Topfboden. Ist es einige Tage alt, liegt es auch am
Boden, die Spitze zeigt jedoch leicht nach oben. Steht das Ei senkrecht im Topf, ist es etwa zwei bis drei Wochen alt und sollte
bald verbraucht werden. Schwimmt es mit dem runden Ende nach oben und die Luftblase ragt sogar aus dem Wasser, so ist es
etwa zwei Monate alt und sollte nicht mehr verzehrt werden.

Die Eier die wir Euch in Euren Okokisten liefern kommen selbstverstindlich von ausgewahlten Biohdfen. Die Hiihner verfiigen
liber einen grofRziigigen Auslauf und bekommen Futter aus 6kologischem Anbau. Die Fliigel der Hiihner, die die Demeter-Eier
fiir Euch legen werden nicht gekiirzt und auch ihre Schnabel werden nicht kupiert. Die Hiihnermobil-Eier stammen von
Hiihnern, die mit Threm Hithnermobil wéchentlich von Wiese zu Wiese ziehen. Sie diingen einerseits die Wiesen und
andererseits bekommen sie durch ihre nomadische Lebensweise immer frisches Gras zu picken.

Wo genau die Eier herkommen, konnt Ihr ganz einfach an der Eierkennzeichnung auf der Eierschale erkennen. Die erste Zahl
kennzeichnet die Haltungsform, wobei die 0 fiir 6kologische Erzeugung steht. Dann folgt das DE fiir Deutschland und die
Legebetriebsnummer, anhand derer sich der Hiihnerhof herausfinden lasst, von dem das Ei stammt. Die ndchsten beiden
Ziffern stehen fiir das Bundesland, Hessen hat die 06. Die folgenden vier Zahlen geben Auskunft iber den Erzeugerbetrieb
und die letzte Ziffer gibt dann noch an, aus welchem Stall das Tier stammt.

Es gdabe noch so viel mehr zum Thema Ei und Huhn zu sagen, aber wir wollen Eure Lesegeduld nicht iiberstrapazieren....Aber
weil bald Ostern ist, méchten wir an dieser Stelle noch erwdhnen, dass Ihr Eier ganz wunderbar mit natiirlichen Mitteln farben
konnt. Kurkumapulver ergibt gelbe, Karotte orange gelbe, Rote Beete ergibt rote und Spinat griine Eier. Zwiebelschalen
farben goldbraun und Birkenbldtter hellgelb. Kaffee ergibt braune und Brennesseln mintgriine Eier. Und wenn wir einmal
dabei sind: Unser Osterangebot ist ab Montag online - viel Spal’ beim Einkaufen!

Eine schone Woche wiinschen
Eure Kistler vom BoBhammersch Hof
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