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Auber gi nen aus den Speedy- & enuseki st en
und dem Vol | sorti nent

Auberginen- Krauter- Potpourri

Zutaten:

Bi o-Zi trone

El fl Ussiger Honig

B divendl

E Mandeln (mt Haut)

rote Zw ebel n

Knobl auchzehen

Auber gi nen

Je 5 Stiele Mnze und Petersilie
2 Stiele Oegano

6 Tomat en

Sal z, Pfeffer, gemahl ener Kreuzkimel
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Zuber ei tung:

Zitrone hei B waschen, abtrocknen udn die
Schal e fein abrei ben. Zitrone
auspressen. Zitronensaft und -Schale mt
Honig, Sal z, Pfeffer und ei nem hal ben T
Kreuzkiimmel verrihren. 4 B 4 nit
verruhren. Mandel n grob hacken. 2w ebel n
schal en und wirfel n. Knobl auch schél en
und fein hacken. Aubergi nen putzen,
waschen und i n kl ei ne Wirfel schnei den.
4 B Q in einer groRen Pfanne erhitzen.
Auberginen darin braten. Nach ca. 7

M nut en di e Mandel n, Zw ebel n und den
Knobl auch hi nzufiigen und ca. weitere 3
M nut en anbr at en. | nzwi schen Kr aut er
waschen, trocken schitteln, Bl attchen
abzupfen udn grob hacken. Tomaten
waschen, in dinne Schei ben schnei den,
auf Tellern auslegen und mt Salz und
Pfeffer wirzen. Krauter und Zitronen-
Viniagrette mt der Aubergi ne vermengen
und mt Salz und Pfeffer abschnecken.
Auf den Tomaten anrichten

Qi ginal rezept entnomren aus: "Lecker.de"

Chanpi gnons und E chbl attsal at aus den
Ckoki sten

Sommersalat

Zutaten:

1 Kopf heller E chbl attsal at
100 g braune Chanpi gnons

1 rote Zw ebel (mttel groR)

1T 4

Acet o bal sam co bi anco
Gentisebr Uhe

Kiir bi sker nol

(oder Sonnenbl urmendl )

1 Tl Zucker

Sal z, Peffer

www
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Zuber ei tung:

Ei chbl attsal at putzen, waschen,
zer zupfen und trockenschl euder n.
Chanpi gnons put zen und hal bi eren,
groRere viertel n. Zwi ebel fein
wirfeln und in G glasig dinsten.
Bal sam co bi anco, Genusebr the,

Kir bi skernol, Sal z, Zucker und
Pfeffer in ein Qas nit

Schr aubver schl uss geben,
zuschrauben und kréaftig schittel n.
Salat mt Chanpi gnons und Dressing
m schen und sofort servieren.

Qiginal rezept aus: "essen & trinken,
Rezept e*

Heidelbeer-Buttermilch Smoothie

Zutaten:

200 g Hei del beeren

2 B Ztronensaft

abgeri ebene Schal e von 1 unbehandel t en
Zitrone

3 H Honig

1 Pk. Vanill ezucker

500 m Butternilch

Zuber ei tung:

Hei del beeren mt der abgeri ebenen Schal e
von unbehandel ter Zitrone, Ztronensaft,
Honi g und Vani | | ezucker in den M xer
geben und fein plrieren. Buttermlch
zugeben, nochmal s aufm xen, in 2 d &ser
fullen und servieren.

Schnelle Heidelbeercreme

Zutaten:

100 g Schl agsahne

250 g Butternil chquark

50 g Zucker

2 Tl Bio-Ztronenschal e

150 g Hei del beeren (tief gekihlt)

Zuberei tung:

Schl agsahne stei fschl agen. 250 g
Butterm |l chquark nit 50 g Zucker und 1
Tl abgeri ebener Bio-Ztronenschal e
verr uhren.

Sahne vorsichtig unterheben. Ganz zum
Schl uss 150g noch gefrorene

Hei del beeren unt erheben. In d aser
fallen und nach 30 nin. servieren

QOiginalrezepte aus: "essen & trinken*
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